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DESPRE COVID 19 cu RESPONSABILITATE

Majoritatea persoanelor infectate se confrunta cu forme usoare de boala si se vindeca. Evitarea transmiterii bolii este
o chestiune de responsabilitate civica. Infectia este periculoasd pentru pacientii cu beli cronice, cu imunitate scazula.

DACA SUNTETI SANATOS PREVENITI IMBOLNAVIREA

0 Evitati pe cat posibil aglomeratiile, incaperile inchise gi
contactul stréns cu persoanele care au febra si tugesc, Pastrati
o drstanta de cel putin 1 metru si recomandati persoanelor cu
astfel de simptome sa sune la medic.

@) Spilati-va frecvent pe méini cu apa si sapun timp de 20 de
secunde. In cazul in care nu aveti la indeménd apa sau sapun,
folositi o solutie pe baza de alcool,

&) Evitati atingerea ochilor, nasului si a guni fira si va fi
spélat pe maini inainte.

Mainile vin in conlact cu mulle suprafete care pot fi

contaminate iar prin atingerea ochilor, nasului si a gurii
favorizam infectarea cu virusuri.

[ 4] Gatiti bine camea si oudle, inainte de a le consuma. OMS
recomanda evitarea consumului de produse crude de origine
animala in aceasta penoada.

9 Sunali Ia medicul de Tamilie si sfatuiti-va cu el daca v-ati
intors recent din célatorie sau ali intrat In contact cu calaton
din regiuni cu zone in carantind. Medicul de familie are lista de
zone in caranting actualizata zilnic asa ca poate evalua riscul
de infectare si va poate sfatui ce sa facel).

DACA AVETI MANIFESTARI DE BOALA INFECTIOASA RESPIRATORIE, PREVENITI RASPANDIREA

0 Acoperiti-va gura si nasul cu un gervetel de unica
folosinta cand tusiti si stranutati. Aruncati servetelul dupa
fiecare utilizare §i spalati-vd pe maini. In cazul in care nu
aveti la indemand un servetel, tugiti sau stranutali in pliul
cotului,

9 Evitati contactul cu alte persoane pentru a nu fi sursa de
infectare a celor din jur. Daca aveli simptome de boala
infectioasa respiratorie, purtati o masca medicala pentru a
limita raspandirea prin picaturile foarte mici generate atunci
cand o persoana tuseste sau stranuta

9 Ramaneli acasa daca incepeli 53 va sim{iti rau, chiar si
cu simptome usoare, cum ar fi duren de cap si secretii nazale.

0 forma usoard de riceala va scade imunitatea si va face
receptiv la o posibila infectare cu coronavirus.

©) Daca aveli febra, tuse si dificultati de respiratie,
solicitali imediat recomandini medicale avizate, pentru
ameliorarea simptomelor decarece manifestarile cauzate de
coronavirus si cele specifice unei infectii respiratoni
ohisnuite sunt asemaniatoare.

@ Evitati vizitele la unitatile medicale, acolo unde mediul
aglomeratl este propice schimbului de microbi. Orice
suspiciune de posibila infectie cu coronavirus S€ anunta

direct la112.

Informati, la randul dumneavoastra, pe altii. Poate sunt persoane care nu folosesc intemetul, nu se uita
la televizor sau nu sunt la zi cu evenimentele epidemice. Transmitefi-le requlile de baza pentru preventia

imbolnavirilor 51 masurile necesare in caz de suspiciune de boala.




