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Acest calendar a fost conceput si face parte dintr-un material de pregatire si implicare
a tinerilor n situatii de urgenta, pentru cresterea gradului lor de constientizare in
astfel de imprejurari.
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IATA CATEVA

SFATURI SIMPLE

Exista mai multe lucruri din
viata de zi cu zi pe care le
puteti face pentru a va ajuta
singuri in caz de inundatii.

NU TRECETI prin apa.

Ar putea curge cu repeziciune
si este posibil ca apa sa fi
deteriorat caile de circulatie.

AFLATI DACA strada sau

zona in care locuiti este expusa
inundatiei. Puteti sa o faceti
verificand la autoritatile locale
(primarie).

CUTIA TN CAZ DE INUNDATII
este un obiect util pentru
intreaga familie. Tmpachetati
intr-o cutie de plastic care
pluteste (poate fi chiar si un
lighean) cateva lucruri
importante, cum ar fi o lanterna,
obiectele preferate, precum si
o listd cu numerele de telefon
ale serviciilor de urgenta
protejata intr-o folie de plastic.

APELE DIN SUVOAIE sunt
murdare, de aceea spalati-va
pe maini inainte de a atinge
orice.

PANOURILE DIN SCANDURI
SI SACII CU NISIP de la usa
vor impiedica patrunderea
apei In casa.

NU UITATI ca si animalele
voastre au nevoie de ajutor!




CE FACEM DACA

SEPRODUC e FENGMENE MEVES PERICULOUSE

AVETI NEVOIE DE CEVA
CUMPARATURI ?
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Cand se produc
FENOMENE METEO
PERICULOASE trebuie sa
stiti cum s& va comportati si
sa ajutati pe allii.

Este foarte distractiv sa
priviti cum se sparg valurile
de tarm, dar trebuie sa o
faceti de la o distanta sigura.
Este PERICULOS daca stati
in apropiere pentru ca va
poate lua usor apa.

Daca vedeti ca cineva este
in dificultate, stiti cum sa
apelati serviciile de urgenta?

Cei mai mulii dintre noi iubesc
zapada, dar ea poate fi
periculoasa. Daca trebuie sa
iesiti, imbracati-va cu haine
groase si spuneti intotdeauna
cuiva unde va duceti.

NU va plimbati si nici nu
patinati pe ape inghetate, s-ar
putea ca gheata sa nu fie
suficient de groasa.

Aveti persoane in varsta sau
cu dizabilitati in familie sau Tn
vecini? Ce ar fi sa va oferiti sa
faceti unele drumuri pentru ei
(pentru cumparaturi) daca ei
nu pot sa o faca?

Sunteti siguri ca vecinii vostri
sunt in siguranta? Ce ar fi s&
verificati daca sunt bine?
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Daca se produce o PANA
DE CURENT stiti unde
puteti gasi o lanterna sau
lumanari si chibrituri?

DACA TREBUIE

SA FOLOSITI
LUMANARI,
FOLOSITI-LE

iN DEPLINA
SIGURANTA

Puneti-le intr-un suport
potrivit, departe de
mobilier si perdele sila o
distanta de cel putin 10 cm
intre ele.

Nu le mutati cand sunt
aprinse si nu va aplecati
deasupra flacarii.

Daca aveti o pana de
curent pe vreme rece,
imbracati-va cu haine
calduroase.
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Daca se produce un
accident industrial,
incendiu sau explozie Tn
apropierea voastra, va
rugam NU va duceti sa
priviti - este periculos si
ati putea impiedica
serviciile de urgenta sa
isi faca treaba.

INTRATI iN CASA,
|nch|det| toate ferestrele si
usile. DACA NU PUTETI
AJUNGE ACASA CAUTATI
ADAPOST INTR-O
CLADIRE PUBLICA SAU
IN LOCUL SPRE CARE
SUNTETI INDRUMATI

DE AUTORITATI

RAMAN ETI INAUNTRU,
nu intrati in panica.

ASCULTATI
stirile transmise de posturile
de radio si televiziune.

Anuntati serviciile de
urgenta daca exista
persoane in varsta
sau cu dizabilitati pe
strada voastra.

Daca pe timpul unei situatii
de urgenta nu sunteti
impreuna cu familia,
ALATURATI-VA UNUI
GRUP DE PERSOANE
ADULTE SAU UNUI
POLITIST.
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Folosim multe forme de
comunicare, dar semnele

si sunetele sunt cele mai
prezente in viata de zi cu zi.
Toate semnalele luminoase,
sirenele, claxoanele,
fluierele, clopotele ne atrag
atentia in fiecare zi.

Puteti spune care este
diferenta intre sirena unei
ambulante, a unei masini
de politie sau a unei masini
de pompieri? Ele sunt
diferite! Avertismentele de
inundatii sunt date de obicei
de sirene ale caror sunete
tanguitoare provoaca fiori
pe sira spinarii. Clopotele
bisericilor sunt si ele des
folosite pentru avertizare.
Farurile si semnalele
sonore de ceata atrag
atentia navelor in caz de
furtuna si de existenta
pericolului de coliziune cu
stancile.

Luminile albastre
intermitente, telefoanele,
televiziunea, radioul si
mesajele text sunt si ele
mijloace de comunicare

a mesajelor de avertizare.

Lasati calea libera masinilor
de interventie daca auziti
sunetul sirenelor de
avertizare!
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Aveti grija cand gatiti,
nu lasati vasele pe foc
nesupravegheate!

Fiti atenti sa nu
supraincalziti prizele.

Opriti pe timpul noptii
echipamentele electrice
neutilizate.

Nu lasati
nesupravegheate
focurile n aer liber sau
gratarele.

iN CAZ DE INCENDIU,
IESITI DIN CASA,
RAMANETI AFARA,
SUNATI LA 112
PENTRU A CHEMA
POMPIERII!
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Feriti-va
de animalele
periculoase!

VACANTELE inseamna
distractie, dar pot sé ia o
intorsatura neplacuta daca
nu sunteti atenti.

Daca inotati in mare,
verificati intai ca salvamarii
sunt pe plaja. Respectati
avertismentele steagurilor
arborate gi aveti mare grija cu
saltelele pneumatice.

Daca vedeti ca cineva se

afla in dificultate, alertati
serviciile de urgenta sau
salvamarii.

Daca va aflati in strainatate,
tineti minte sa traversati
strazile cu atentie, traficul
s-ar putea desfasura altfel
decét sunteti obignuiti (ca
in Anglia, de exemplu).

NU sapati in stanci sau dune,
s-ar putea prabusi.

Fiti atenti la pietrele din apa
si la valuri pentru ca este
usor sa va dezechilibrati si
sa va taiati.

Respectati locul unde va
petreceti vacanta. Nu lasati
in urma voastra gunoi sau
sticle sparte.

Daca gasiti obiecte aduse de
apa care pot reprezenta un
pericol - recipiente cu
substante chimice, sunati la
112 si anuntati serviciile de
urgenta.

NU UITATI:
- PALARIA;
- CREMA DE PROTECTIE
SOLARA;
- STICLA DE APA.



FII PREVAZATOR

. oo A ORI AN
AS F1 VRUT SA fI : o T\ Y 5

INVATAT SA emese

" INGHIDET! USA TN URMA
VOASTRA
_ NU DISTRUGET! NATURA
_ NU HARTUMI ANIMALELE
DOMESTICE
_TINET! IN LESA CAINII
‘ ‘ =% = CARE VA INSOTESC

Al ADUS CU TINE TRUSA \pmanagussnd § M pROTEJAT! MEDIUL

DE PRIM AJUTOR §I APA s n - INCONJURATOR
Fil ATENT!

ESTI PREA APROAPE
DE MARGINE

UNELE RAURI SUNT
FOARTE REPE21; NU INOTATI
IN 20NE PE CARE NV LE

CUNOASTET!.




ZIUA:

01

SEPTEMERIE

02

03

04

05

06

08

09

10

11

12

13

15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

26

27

29

30

OBSERVATII

Ne place plimbarea in

aer liber, numai ca trebuie
sa urmam cateva reguli de
baza pentru a evita
producerea unor situatii de
urgenta.

NU PLECATI SINGURI

LA DRUM!

Spuneti cuiva unde va duceti
si la ce ora va intoarceti.

Asigurati-va ca purtati
imbracamintea si
echipamentul potrivite pentru
orice vreme; nu este
recomandat sa urcati la
inaltime daca sunteti incaltat
cu pantofi cu toc.

Luati apa la voi apa si sepci,
daca se anunta vreme foarte
calda.

Cand luati parte la activitati
care prezinta un anumit grad

de risc, cum ar fi cursele

de canoe sau ascensiunile,
faceti aceste lucruri numai sub
supravegherea unor persoane
calificate si folositi
echipamentul de siguranta
pus la dispozitie, daca nu vreti
sa faceti o "calatorie" cu
elicopterul de salvare.
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Afi un bun cetatean poate
insemna multe lucruri -
bune maniere, bunavointa
Si un comportament
civilizat, in general. Acesta
este un inceput. Veti
descoperi ca oamenii
raspund cu placere la
bunele maniere.

A avea grija si a fi constient
de existenta deseurilor
menajere si de problemele
de mediu, afi atent la
bunastarea celorlalti
reprezinta, de asemenea,
aspecte importante in
viata.

Fiti respectuosi si sariti in
ajutorul celor in varsta sau
al celor mici.

Respectul pentru alte
culturi sau credinte arata

ca sunteti persoane mature,
capabile sa devina buni
cetateni.

Retineti aceste reguli
simple de comportament si,
la nevoie, amintiti-le si
adultilor.




IN CAZ DE URGENTA, ESTE

BINE SA CUNOASTET! NOTIUNI

DE ACORDARE A PRIMULUL . /W Ce se afla in trusa ta de prim ajutor?
; Aiuna?
Unde o pastrezi?
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5 Gasiti pe cineva
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: rusea si stranutul raspandesc
'bAr trebui si chem = polile, asa ca incercati sa
2 At le tineti numai pentru voi.
Lo T < ®Spilarea mainilor este un

» factor important in pastrarea
unei bune igiene. Cand va

ambulanta, desi cunoasterea spala;‘!,”cantap ,Mu!g' a"',
; de doua ori, ca sa

modului de acordare a Eralas-ica = el
primului ajutor poate fi foarte va dati seama cat ar trebui sa
utila: starea de inconstienta dureze spalatul pe maini.
sau stari alternative de
consgtienta si inconstienta,
riscul unui atac cerebral, o Pentru a preveni sufocarea, persoana
pierdere masiva de sange, care si-a pierdut cunostinta trebuie
riscul unei fracturi, riscul asezata in pozitie laterala, stabila
unui atac de cord, dificultati
de respiratie, arsuri grave, o
reactie alergica puternica.

»
S

lata cateva situatii in care
este vital sa chemati

NU SUNATI LA 112 DAQA '
NU EXISTA O URGENTA 5 R : Nu migcati niciodata o persoana grav

REALA. ALTCINEVA AR
PUTEA AVEA NEVOIE DE
AJUTOR.

NU ANUNTATI URGENTE

ranita, decat daca se afla intr-un
pericol iminent.

FALSE!
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TRUSA DE PRIM
AJUTOR

Trusa voastra de prim
ajutor poate sa includa:
plasturi, bandaje,

bandaje triunghiulare
pentru suspendarea
bratului, plasturi pentru
ochi, ace de siguranta,
solutii dezinfectante pentru
curatarea ranilor, tifon,
termometru, penseta
(pentru aschii), foarfece cu
varful bont, crema pentru
protectie solara (factor 25
sau mai mare pentru copii),
spray contra tantarilor.

Pastrati trusa intr-un loc
inaccesibil copiilor mici.

Ati putea avea doua truse,
una mai mare, pe care sa
o tineti acasa si una mai
mica, de urgenta, pentru
deplasari.




NU UITATI

iN SITUATI DE URGENTA

inchis | INTRERUPETI
TRUSA DE PRIM

] CURENTUL ELECTRIC,
LANTERNA GAZELE S| INCHIDET!
I BATERII APA DACA TREBUIE AJUTOR
g e SA PARASITI LOCUINTA
IN SCURT TIMP
| BATRANII SAU BANI NUMERAR
PERSOANELE LISTA DE S| CARTI DE CREDIT
U DIZABILITATI TELEFOANE

S/DIN FAMILIE UTILE

SAU VECINI

RADIO CU MBRACAMINTE S|

BATERII PENTRU TELEFONUL STERNUTURI

ASCULTAREA MOBIL z AU UITATI DE

POSTURILOR ANIMALELE VOASTRE

LOCALE §I DE OBIECTELE
CU VALOARE

CHEILEDE LA

RECIPIENTE CU ¥ CASA SI MASINA. $ CUTIE IN CAZ DE

APA S| CONSERVE DEPOZITAREAIN ‘ 5

INCHISE ERMETIC LOC SIGURA

% FPOBIECTELOR DE
VALOARE
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