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Project - , Sprijin pentru persoanele defavorizate in vederea asiguririi alimentelor de bazalmese calde™

Proiect cofinantat din Fondul Social European+ prin “Programul Incluziune si Demnitate Socigla 2021:2027", Cod SMIS 336239

Beneficigrul proiectului: Directia de Implementare Mdsuri Sociale din cadrul Ministerului in vestitiilor si Proiectelor Europene
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EX a1
Activitatea 8: Alte activitati de sprijin destinate grupului tinta

Sub-activitatea 8.1: Alte activitati de sprijin destinate arupului tlnta - Masuri auxi[iar'e[-- acestea vin in con':pletarrea sprijinului principal §i sunt adresate
destinatarilor finali ai tichetelor sociale pe suport electronic pentru produse alimentare $l mese calde si ai pachetelor cu produse alimentare
Educatic sanitards j B 7 = =
- Spald-te pe mainfinainte de mas3 si dup¥ folosirea toaletef pentru a preveni imbolnavirite.
- Foloseste produse esentiale de fgiend pentru mentinerea igienei personale si a loo.ﬂniel.
« Al grija de igiena cavititii bucale i poarts imbracaminte curats, '
Facilitarea accesului la servicii medicale .
» Programeaza-te |a controale medicale regulate §i profita de campaniile de screening gratuite.
» Adreseazi-te mediculul pentru recomandari nutritionale si privind starea de sinitate.
Orientare citre servici soclale
» Apeleazd la autoritatile locale pentru informatii desp_re.s_pﬂjln social disponibil.
Sprijin pentru insertfa profesionals i
+ Participd la sesiuni de dezvoltare personal¥ si profesionali. & 5
+ Apeleaza la autoritatile (ocale pentru sprijin in gestionarea bugetulul, cutarea unuf loc Ide'-rnun:i s1 accesul la cursuri de calificare.
Sfaturi nutritionale §i recomandiri culinare 3
- Adopté un stil de viatd siniitos, cu o alimentatie echilibrat3 si activitate fizica regulats.
» Curdta zilnic bucatiria si spatiile de depozitare pentru a preveni contaminarile.
Facilitarea accesului la consiliere juridich :
+ Potl primi informatii despre drepturile tale sf despre modalitati de solutionare a pmpkﬂiewr }agddic'_e_;
Pentru mai muite indrumdri referiteare la mifsuri de educatie sanitard, educatie cu privire la as.‘gi._umreq' I4fenei corporale si a locuintel, facilltarea accesulur la servicii
medicale, orientarea cdtre servicil sociale, orientarea in vederea inser{iel profesionale, spriiin in cdutarea inui loc de muncd, recomanddri culinare sf sfaturi privind

echilibrul nutrigional, facilitarea accesului la servici de conslliere juridicd, destinataril finalt sunt rugati sd apetere la servicille de asistentd sociald din localitatea
de domiciliu, : .
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